PROGRAMMA DI ED.FISICA DELLA  CLASSE II B A.S. 2003-04

7-14-21-28 gennaio:

 Bardonecchia, piscina : nuoto di salvamento                               

4 febbraio :   

Sauze d’Oulx: trekking con le ciaspole nel Gran Bosco fino al rifugio Arlaud (rientro alle ore 13)  

11 febbraio:

San Sicario: teoria e pratica Giudici di Porta

18 febbraio:

Bardonecchia: Giudici di porta ai Campionati studenteschi 

3 marzo:

trekking  con le ciaspole, Thures- Cima del Bosco (orario fino alle ore 16)

10 marzo:

Sestriere,Coppa del Mondo: pratica Giudici di Porta

17 marzo:

Monti della Luna: trekking con le ciaspole, traversata alla Capanna Mautino e discesa a Bousson (orario  fino alle ore 16)           

Gli itinerari con le ciaspole saranno soggetti a variazioni dell’ultimo minuto, in base alle condizioni metereologiche e di innevamento. In caso di maltempo la lezione si svolgerà in classe ed in palestra.

